
[実施期間] 1月後半～3月末くらいまで

❄積雪状況によります

お申込み方法：要予約
◆ご希望に応じますが、開催できない日もございます。

◆ご希望日の一週間前までに、下記事項を電話・FAX
・メールのいずれかの方法でお知らせください。

①希望日時 ②代表者氏名 ③当日の連絡先
④参加人数（大人・小学生何名ずつか）

〒386-2204
長野県上田市菅平高原1223-5751
URL：https://www.yamaboushi.org/
TEL：0268-74-2735 FAX：0268-74-2795
Email：contact@yamaboushi.org

ふかふかの雪の上をガイドと一緒に
スノーシューでお散歩♪

コースやペースはご要望に合わせて組み立てる
ので、初めての方でも安心。自然のお話や景色
を楽しみながら、菅平の冬を満喫しましょう。

「スノーシューってなに？」
西洋版のかんじきのようなもの。
特別な技術がなくても、ふかふかの雪の上
を簡単に歩けます。スキーや登山は難しい
けれど、冬の森を楽しんでみたい！
という方にぴったりです♪

期 間：1月後半から3月末くらいまで
❄積雪状況によります

時 間：9:30～11:30 または 13:00～15:00
❄到着予定時間により応相談

対 象：小学生～大人（お一人様も歓迎）
❄ペット同伴応相談

場 所：集合＆解散 やまぼうし自然学校事務所

参加費：小学生～大人1名2,400円（税込）
❄保険料込・レンタル代別途
❄幼児（保護者同伴）無料

レンタル料：スノーシュー ・スノーブーツ 各1,100円
ゴーグル・グローブ・スパッツ・ニット帽 各550円

in菅平高原


