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自然体験プログラムは、ホームページでもご覧いただけます https://www.yamaboushi.org/ 

 

○体験希望メニュー（事務所で実物を見てからお選び

頂くことも可能です）  

○お支払い方法  

お問合せ・お申込み 

TEL：0268-74-2735  FＡＸ：0268-74-2795 

Email：contact@yamaboushi.org 

NPO 法人 やまぼうし自然学校 

 

■実施場所 

やまぼうし自然学校事務所  

■送迎 

ホテル⇔やまぼうし自然学校事務所の送迎は、ホテルにお願いいたします 

■キャンセル料 

必要ありません 
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ヘンプミサンガ 

麻ひもを使って、ミサンガを

編みます。手首や足首につけ

て、紐が切れると願い事が叶

うと言われています。 

 

ドリームキャッチャー 

くもの巣のような網が良い

夢をつかむという言い伝え

があるお守り。 

クルミのストラップ 

クルミの中には、小さな紙

に願い事をしたため、おし

ゃれに完成。 

 

森のキーホルダー 

木の輪切りを紙やすりで磨

き、好きな絵をアクリル絵の

具で描きます。金具をつけ、

ニスを塗ったら完成！ 

所要時間：1.5 時間～ インストラクターによる、“森の話”付！ 

この他に、夕食後の時間ホテルでの体験学習（全生徒様対象）にも出張指導いたします！ 

お問い合わせください。 

りんごジャムづくり 

信州産のりんごをことこと

煮てジャムをつくります。 

1 人ひと瓶、お持ち帰りいた

だけます。 

 

アロマハンドクリーム 

３～５名限定。自然の香りと

効能を楽しみます。1 人フィ

ルムケース１つ分、お持ち帰

りいただけます。 

りんごジャムは

食材があれば対

応！お電話で、「作

れますか？」とご

確認ください。 
※５名様以上で 

お申込みください。 

小枝の鉛筆ストラップ

小刀で鉛筆削り体験を！小

枝を削り、色鉛筆のように

仕上げます。 


