
上高地白樺ネイチャーガイド
養成講座
上高地と寄りそうガイドになる

募集要項

対象: 上高地の自然に興味があり、
ガイド活動に意欲のある方

定員: 15名
受講料:各回5000円（税込）
　　　 一括27000円（税込）
会場: 松本市内（座学）
　　  上高地（現地研修）
締め切り: 2026年1月10日

  ★お申込みフォーム

講座内容

上高地の自然、歴史、文化を深く学び、お客様に感動と学び

を提供するネイチャーガイドを養成します。

カリキュラム

1.  講座ガイダンス、アイスブレイク
2.  上高地の文化・歴史、動物
3.  上高地の植物、地理
4.  安全管理、話法
5.  ガイドのネタ集め・流れ
講座後ガイダンス（登録案内）

6.  現地実習

講師

上高地白樺自然学校現役ガイド

受講後

講座修了後、白樺自然学校ガイド研修生への登録資格が

得られます。

白樺自然学校ガイド研修生は各種研修と試験の後、ガイ

ドとして上高地白樺自然学校でガイドとして業務するこ

とができます。

上高地白樺ネイチャーガイド養成講座とは？

『上高地白樺自然学校』は上高地ホテル白樺荘の鳥居総一郎社長（当時）の呼びかけにより2005年
に立ち上がり、コ高地の魅力をご紹介しています。その間お客様に満足していただけるガイドウォー

クを目指し、研究・実践を重ねてきましたが、近年増えるお客様のニーズに対しガイドが不足してい

る状況です。お客様に上高地の雄大な自然を楽しくそして正しく理解していただけるよう、一人でも

多くのガイドの仲間が増えることを願い、2026年のネイチャーガイド養成講座を開講いたします。
全6回の講座の後、ガイドデビューへの道を開きましょう！

皆様のエントリーを心よりお待ちしております！



講座スケジュール

日付 時間 内容 場所

1月17日（土） 10:00-15:30 講座ガイダンス、アイスブレイク 松本市勤労者福祉センター

2月28日（土） 10:00-15:30 上高地の文化・歴史、動物 松本市内（会場未定）

3月28日（土） 10:00-15:30 上高地の植物、地理 松本市内（会場未定）

4月11日（土） 10:00-15:30 安全管理、話法 松本市内（会場未定）

4月18日（土） 10:00-15:30 ガイドプランの作成
講座後ガイダンス（登録案内）

松本市内（会場未定）

5月16日（土） 8:00-17:00 現地実習 上高地

【主催・お問い合わせ先】

NPO法人やまぼうし自然学校

〒３８６－２２０４ 長野県上田市菅平高原１２２３－５７５１

 TEL ０２６８－７４－２７３５

 FAX ０２６８－７４－２７９５ 

Email contact@yamaboushi.org


