
◆申込要項 
【申込方法】 右記のQRコードを読み取っていただき、 
　　　　　 　お申し込み専用ページから必要事項をご記入の上、送信してください。 
【申込期間】2023年3月1日（水）9：00から、3月14日（火）18：00まで。 

【結果のご連絡等】お申込み後2～3日以内に受信のお知らせをいたします。 
　　　　　 　定員を超えるお申し込みがあった場合は抽選となります（先着順ではありません）。 
　　　　　　 3月16日(木)に参加可否の結果を郵送いたします。 
　　　　　 　兄弟での応募の場合は兄弟で参加できるように配慮いたします。

しなのきコース（土曜日） からまつコース（日曜日）   当日のプログラム（9:30~15:00 予定）
①  4月22日  4月23日 「はじめましての会」友達をたくさん作って森の冒険に出かけよう！
②  5月20日  5月21日 「春の森遊び」木登り・ブランコ・ターザンロープ！森を遊びつくそう！
③  6月17日18日（1泊2日）  6月24日25日（1泊2日） 「遊び隊キャンプ」テント泊にドラム缶風呂！みんなでワイルドにすごそう！
④  7月8日  7月9日 「沢遊び」川の中だってみんなで遊んで大冒険！水の生き物にも会えるかも！
⑤  9月23日  9月24日 「夏の森遊び」緑が生い茂る夏の森！汗をかいてみんなで遊びつくそう！
⑥  10月15日(日)※予備日10月22日(日)（2コース合同 ） 「遊び隊まつり」楽しいお祭りだよ！みんなで力を合わせて盛り上げるよ！
⑦  11月25日  11月26日 「森林整備&里山トレイル」森林整備にもチャレンジ！里山だって探検だ！
⑧  12月16日  12月17日 「森のクリスマス会」森の自然素材でクラフト！クリスマスがやってくるよ！
⑨  1月20日  1月21日 「冬の森遊び」ソリにかまくらに雪合戦！雪の世界を遊びつくそう！
⑩  2月17日  2月18日 「親子雪遊び&思い出会」最後の雪遊び！そして1年間の思い出を持ち帰ろう！

◆長野本校 
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223-5751　TEL 0268-74-2735　FAX0268-74-2795  
contact@yamaboushi.org（代表）https://www.yamaboushi.org/ 
◆首都圏東京支部 
TEL：090-5338-5741　tokyo@yamaboushi.org

遊び隊説明会 
体験会あります

【日時】2023年3月11日 10:00～12:00（※要予約） 
【会場】上田市文化センター（中央公民館）第1会議室　上田市材木町1丁目2番3号　0268-22-0760 
　　　　活動の様子や内容などをご説明します。また、遊び隊ミニ体験会もあります。

◆開催日程・内容（天候状況・感染症対策等の社会状況などにより変更の場合があります）

◆「森でモリモリ遊び隊」概要 
【主催】NPO法人やまぼうし自然学校 
【期日】2023年4月～2024年2月（詳細下記）年間10回 
【会場】上田市菅平高原一帯の森（天候等都合により室内等への会場変更の場合があります）

やまぼうし自然学校は長野県菅平高原に本部をおき、人と森とをつなげる活動をしています。創立か
ら20余年、やまぼうし自然学校はたくさんの仲間に恵まれ、人と森とがかかわるきっかけづくりを
お手伝いしてきました。あなたにぴったりの森への入口、やまぼうし自然学校で探してみませんか？

キャンプの夜はさみしくて泣いちゃったと話しましたが 
来年もあったら行く？と尋ねるとうん！と即答でした

子供の成長を感じました

思い切り遊んだので 
帰りの車は満足した顔で 
ぐっすり寝ています

いろんな事にチャレンジして 
とても良い経験になりました

帰宅後に目をキラキラさせて 
一日の出来事を話してくれます

◆募集要項 
【対象・人数】小学生60名（土曜日しなのきコース30名、日曜日からまつコース30名） 
【参加コース】しなのきコース、からまつコースのどちらかの参加となります（お申込み後のコース変更・振替はできません）。 
【年会費】46.000円（兄弟で参加の場合は2人目から43.000円）

自然の中で普段出来ない活動を 
させてもらえました

ゴッタクな子供にも優しく 
接している姿に感心しています

安全に楽しく、また集団での 
ルールを教えて頂き感謝です

とても丁寧に見てくださり 
関わり方も明るく優しいので 
信頼してお任せできました親に負担がかからないように様々な点で 

考えて下さっていると感じます
（親御さんアンケートより）

「来年度も行く？」 
「行くに決まっている！」

コロナ禍でも工夫していただき 
学校以外で色々な経験を 
させていただきました

◆その他  送迎は各自でお願いします。路線バスの利用は感染対策等、社会情勢に準じます。 
　　　　　　活動中の写真・ビデオ等については、広告・ウェブサイト・ブログ等の、印刷物・インターネット記事等に使用させて 
　　　　　　いただきます。あらかじめご了承ください。

お申し込みはこちら

森でモリモリ遊び隊


