
やまぼうしアシスタント募集要項

【やまぼうし自然学校とは】

20年以上の実績と歴史のある環境教育団体です。「森でつながるいのちのわ」をキャッチフレーズに、”森とつながり、森とともに

生きることのできる人を育てる”ことを目標に活動しています。長野県上田市の菅平高原を中心に、地元から首都圏、幼児から

シニア層にまで、幅広い年代の方たちと活動しています。
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やまぼうしアシスタントとは

やまぼうし自然学校が実施している森でモリモリ遊び隊の子ども達と一緒に活動するボランティアです。１年間を

通して、子ども達と一緒に自然の中で活動し、子ども達とじっくり関わることができます。

年10回×２コース、季節にあった活動をします。春には森で遊んだり、夏には草原を駆けまわったり、秋には子ども

達が企画するお祭り、冬には雪遊び等、その時期だからこそできる活動を行います。また、森でモリモリ遊び隊以外

にも、夏休みにはキャンプがあります。

活動場所

長野県上田市菅平高原

募集対象

健康で元気な大学生・専門学生・短期大学生・社会人

やまぼうしアシスタントになるには

電話又はメールでやまぼうし自然学校に連絡☞研修会に参加

☞登録証提出☞アシスタントとして活動！

研修会 参加費・登録費無料

森でモリモリ遊び隊 ”1年間を通して、子どもと関わるプログラム”

上田市を中心とした地域の子ども達と共に、四季の菅平高原の森で活動します。

年10回(1泊2日のキャンプを含む)×2コース、基本は1dayのプログラムです。通年だからこそ、

子ども達の成長をじっくりと感じることができます。

サマーキャンプ ”夏休み中に、菅平高原で子供と一緒にキャンプをするプログラム”

子どもたちと夏休みを菅平で楽しみませんか？2泊3日のキャンプです。感染対策を講じて

実施します。野外調理や川遊び、森遊び。子ども達にじっくりと関わることができるキャンプで

す。

”やまぼうしアシスタントから

指導者としてレベルアップ”

🍁アシスタントからやまぼうし自然学校

有償インタープリター会員に！

🍁レベルアップの講座でNEALリーダー

（自然体験活動指導者）に！

🍁将来は！森林インストラクター

🌲研修日

5月14日（日）10:00~15:00

🌲研修内容（予定）

やまぼうし自然学校の活動について知る

子どもたちとの関わり方を身につける

🌲持ち物・服装

昼食、飲み物、野外で活動できる服装、帽子、軍手

🌲場 所

やまぼうし自然学校事務所 （上田市菅平高原）

🌲申込み方法

電話(0268-74-2735)又は

メール(contact@yamaboushi.org)にて

下記の申込事項を 連絡ください。

①お名前 ②年齢 ③学校名（学年）

④電話番号 ⑤メールアドレス


