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やまぼうしアシスタントとは、やまぼうし自然学校が実施している「森でモリモリ遊

び隊」やキャンプの子ども達と一緒に活動するボランティアで、１年間を通して、

子ども達と一緒に自然の中で活動し、子ども達とじっくり関わることができます。

やまぼうし自然学校に連絡☞研修会に参加 ☞登録証提出☞ アシスタントとして活動！

❔ やまぼうしアシスタントになるには

❓

10:00~15:00

５月14日 日

2023年
場 所

やまぼうし自然学校
（上田市菅平高原）

対 象
健康で元気な大学生・専門学生・

短期大学生、社会人

申込方法など詳細は裏面をご覧ください

研修日予定が合わない場合は、年度内随時受付しますのでお問い合わせください

やまぼうし
アシスタント

募集！

遊び！学び！成長する！

小学生対象に年10回×２コース、季節にあった活動をします。春には森で遊んだり、夏には草原を駆

けまわったり、秋には子ども達が企画するお祭り、冬には雪遊び等、その時期だからこそできる活動を

行います。子どもたちと一緒に活動しながら、野外活動を楽しみましょう！


