
ご旅行条件（抜粋）

■各プログラムの詳細は直接各体験箇所にお問合せください。

●キャンプ期間中は、現地スタッフ（宿舎のオーナーやその家族、体験を指導するインストラクタ－や農家、学習のアドバイスにあたる大学生
等）が協力して、お子様の健康や精神面に配慮しながら対応しますのでご安心ください。
（参加されるお子様は、身の回りのことが自分でできることが必要です。）
●キャンプ参加中の宿舎は、自然体験を推奨する、のりくら観光協会（松本市）、白馬村観光局（白馬村）、ちの観光まちづくり推進機構（茅
野市）、菅平高原観光協会（上田市）、信州いいやま観光局（飯山市）、伊那市観光協会（伊那市）、南信州まつかわ観光まちづくりセンター
（松川町）、飯島町観光協会（飯島町）に加盟する施設で男女別相部屋となります。なお、配宿につきましては各受入地域にお任せください。
●出発前の検温で、高熱（37.5℃以上）の場合は、ご参加できませんので予めご了承ください。

お申込みの際には、必ず旅行条件書（全文）をお受け取りいただき、事前に内容をご確認のうえお申し込みください。

●募集型企画旅行契約
この旅行は一般社団法人長野県観光機構（以下「当機構」という）が企画実施する旅行であり、この旅行に参加さ
れるお客様は当機構と募集型企画旅行契約（以下「契約」という）を締結することになります。また、契約の内容・条
件は各プランに記載されている条件のほか、下記条件、別途お渡しする旅行条件書（全文）、出発前にお渡しする
最終日程表と称する確定書面及び当機構の旅行業約款募集型企画旅行契約の部によります。
●旅行のお申し込み及び契約の成立時期
(1)所定の申込書に必要事項を記入し、旅行代金の金額を添えてお申し込みください。
(2)電話、郵便、ファクシミリその他の通信手段でお申し込みの場合、当機構が予約の承諾の旨を通知した翌日から
起算して、14日以内に申込書の提出と旅行代金の支払をしていただきます。
(3)旅行契約は、当機構が契約の締結を承諾し、旅行代金を受領したときに成立するものとします。
●取消料
旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは、次の金額を取消料として申し受けます。

※「旅行開始」とはバス（またはＪＲ）が出発した時点からを指します。
※お客様の都合による参加プランの変更（例：乗鞍プラン→蓼科プラン）も上記と同様取消料を申し受けます。
●旅行代金に含まれるもの
旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金、宿泊費、食事代、体験料、入場料等及び消費税等諸税を含んでいま
す。これらの費用は、お客様の都合により一部利用されなくても原則として払い戻しいたしません。（プランに含ま
れない個人的費用は含みません。）
●特別補償
当機構は、当機構又は当機構が手配を代行させた者の故意又は過失の有無にかかわらず、募集型企画旅行約款
別紙特別補償規定に基づき、お客様が募集型企画旅行参加中に急激かつ偶然な外来の事故により、その身体、生
命又は手荷物上に被った一定の損害について、以下の金額の範囲内において、補償金又は見舞金を支払います。

・死亡補償金：1500万円・入院見舞金：2～20万円・通院見舞金1～5万円
・携帯品損害補償金：お客様1名につき～15万円（但し、補償対象品1個あたり10万円を限度とします。）
●「通信契約」を希望されるお客様との旅行条件
当機構提携クレジットカード会社のカード会員（以下「会員」といいます）より「会員の署名なくして旅行代金や取消
料等の支払いを受ける」こと（以下「通信契約」といいます）を条件にお申し込みを受けた場合、通常の旅行条件と
は以下の点で異なります。
(1)契約の成立は、当機構が電話又は郵便で旅行契約の締結の承諾通知を発信した時（e-mail等電子承諾通知を
利用する場合は、その通知がお客様に到達したとき）とします。又、申込時には「会員番号・カード有効期限」等を通
知していただきます。
(2)「カード利用日」とは旅行代金等の支払い又は払戻し債務を履行すべき日をいいます。旅行代金のカード利用
日は「契約成立日」とします。（但し、成立日が旅行開始前日から14日目にあたる日より前の場合は「14日目（休業に
あたる場合は翌営業日）とします。」また取消料のカード利用日は「契約解除依頼日」とします。(但し、契約解除依頼
日が旅行代金のカード利用日以降であった場合は、当機構は旅行代金から取消料を差し引いた額を解除依頼日の
翌日から起算して7日間以内をカード利用日として払い戻します。）
(3)与信等の理由により会員のお申し出のクレジットカードでのお支払いができない場合、当機構は通信契約を解
除し、既定の取消料と同額の違約料を申し受けます。但し、当機構が別途指定する日までに現金による旅行代金の
お支払いをいただいた場合はこの限りではありません。
●事故等のお申し出について
旅行中に、事故などが生じた場合は、直ちに同行の添乗員、現地係員、運送・宿泊機関等旅行サービス提供機関に
ご通知ください。（もし、通知できない事情がある場合は、その事情がなくなり次第ご通知ください。）
●個人情報の取扱いについて
当機構は、旅行申込の際に提出された申込書等に記載された個人情報について、お客様との間の連絡のために利
用させていただくほか、お客様がお申し込みいただいた旅行において運送・宿泊機関等の提供するサービスの手配
及びそれらのサービスの受領のための手続きに必要な範囲内で利用させていただきます。
（スノーキャンプin信州のご案内も送付いたします。）
●旅行条件・旅行代金の基準
この旅行条件は2024年5月1日を基準としています。又、旅行代金は2024年5月1日現在の有効な運賃・規則を基
準として算出しています。

■開催期間
■開 催 地

　　　　　　
■申込締切

2024年7月21日（日）～8月29日（木）
長野県松本市（乗鞍高原）　長野県白馬村（白馬山麓）
長野県茅野市（蓼科高原）　長野県上田市（菅平高原）
長野県飯山市（斑尾高原）　長野県伊那市（中央アルプス山麓・伊那谷）
長野県松川町（南アスプス山麓）　長野県飯島町（中央アルプス山麓）
各コース出発10日前となります。

＜旅行代金に含まれるもの＞
宿泊費用（3泊9食または2泊6食）、体験指導費用（材料費、資材費、ガイド費含
む）、学習アドバイス、現地までの往復交通費、現地までの往復添乗員費用、1日目の
昼食、施設使用料、諸税
※保護者の方が直接お子様を現地へ送迎される場合の参加費用は現地集合の料金になります。

旅行代金

契約の解除の日
旅行開始日の前日から
起算して遡って

20日前にあたる日以降7日前までの解除
7日前にあたる日以降2日前までの解除
旅行開始日の前日の解除
旅行開始日当日から旅行開始前の解除※
旅行開始後の解除又は無連絡不参加※

旅行代金の20％
旅行代金の30％
旅行代金の40％
旅行代金の50％
旅行代金の100％

取消料（お1人様）

■最少催行人数：各コースのプランをご参照ください。
■募  集  対  象：小学生（1年生～6年生）

３泊４日 ２泊３日

おひとり様

94,000円
（現地集合82,000円）

おひとり様

79,000円
（現地集合67,000円）

保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ

全プラン共通

行　程

東京駅（8:40～9：20頃）　　　長野駅・飯山駅・上田駅
　　 新宿駅（8:00or9：00）　　　　　 茅野駅・松本駅

午前：体験プログラム

※伊那谷プランは、全工程バスプランになります。

朝食 昼食 夕食
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○1日目

2~3日目

3~4日目

【ペンション・ホテル、テント泊】

第20回

信州

こど
もたちだけの

in

午前：体験プログラム
午後：体験プログラム

【ペンション・ホテル、テント泊】

新幹線

長野県後援

新幹線

＝＝（貸切バス）＝＝各サマーキャンプ開催地（12:30頃）

特急あずさ
　　茅野駅・松本駅　　　　 新宿駅（17:30～18：10頃）

特急あずさ

又は 

又は 

午後：体験プログラム

2024.7.21   8.29日 木

※一部学年制限のあるプランがあります。

長野県、長野県教育委員会、松本市、松本市教育委員会、
白馬村、白馬村教育委員会、茅野市、茅野市教育委員会、
上田市、上田市教育委員会、伊那市、伊那市教育委員会、
松川町、松川町教育委員会、飯山市、飯山市教育委員会、
飯島町、飯島町教育委員会

■後　　援

●菅平高原

●乗鞍高原

●白馬山麓

TEL.0269-62-3133

TEL.0268-74-2735
TEL.080-9546-4664

（笠松）
TEL.0261-72-7100
TEL.0266-67-1115
      090-7180-4103

●中央アルプス山麓（伊那）

やまぼうし自然学校

リトルピークス

蓼科・八ヶ岳国際自然学校

白馬村観光局（サマーキャンプ担当）

株式会社ERUK（エルク） 

（一社）南信州まつかわ観光まちづくりセンター

一般社団法人信州いいやま観光局

紡縁社

（一社）長野伊那谷観光局

●蓼科高原

昼食後　各サマーキャンプ開催地＝＝（貸切バス）＝＝
長野駅・飯山駅・上田駅　　　東京駅（16:00～17：20頃）

楽しい冒険が
いっぱい！

第20回 サマーキャンプin信州
WEB事前説明会

15：00～ 全体説明
15：15～ 蓼科高原
15：30～ 菅平高原 
15：45～ 白馬山麓
16：00～ 乗鞍高原
16：15～ 南アルプス山麓
16：30～ 斑尾高原 
16：45～ なべくら高原
17：00～ 伊那谷
17：15～ 中央アルプス（飯島）
17：30～ 中央アルプス（伊那）

説明会の様子は、アーカイブにてご覧いただけます。
希望される方には、ユーチューブの動画アドレスをお送りします。
（上記URLにて申込み）

����������������������
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●事前説明会に参加を希望される方は、上記から
　申込みを行ってください。

5/26（日）

■お申込に関するお問い合わせ＜受託販売＞

「2024年サマーキャンプin信州」受付デスク
（JTB長野支店内）総合旅行業務取扱管理者：井爪 真也

※お電話でお問合せは、月～金曜日 10:00～17：00
 （12：00～13：00を除く）迄の対応となります。（祝祭日は除く）
※インターネットでのお申し込み受付は6月3日以降となります。
※お電話でのお申込みは受付ておりません。

TEL.026-262-1379 担当：遠山・佐藤

長野県知事登録旅行業第2-436号  一般社団法人 長野県観光機構
〒380-0936 長野県長野市中御所岡田町131-4 ホテル信濃路3F
TEL.026-219-5274 （総合旅行業務取扱管理者　三井 猛司）

■旅行企画・実施

※旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引責任者です。ご旅行
の契約で担当者の説明に不明な点がございましたら、遠慮なく上記の業務取扱管理者にご
質問ください。
※このパンフレットに使用している写真はすべてイメージです。

TEL.0265-98-0048
TEL.090-5193-7385

（北原）

TEL.070-2665-9743
（宮下）

TEL.0265-98-8451

●南アルプス山麓

●斑尾高原

●中央アルプス山麓（飯島）

●伊那谷



宿泊施設は、❶岳園荘 ❷リバーサイドやまや ❸ロッジ加根二 ❹パンシオン ベルネージュ 
❺ファミーユ若田 ❻細野館 になります。

□募 集  人  員：２０名
□最少催行人員：１５名
□参加資格：小学3年生以上

❶ ７月21日（日）～24日（水）
❷ ７月25日（木）～28日（日）
❸ ７月30日（火）～８月２日（金）

❹ ８月５日（月）～８日（木）
❺ ８月20日（火）～23日（金）

　

　

・冒険者ギルド入所式
・森の中を進め！スラックラインチャレンジ

・3000ｍを制覇せよ！乗鞍岳登山
・山小屋で星空観察

・滝つぼに飛び込め！シャワークライミング
・冒険者認定式

・清流の水しぶきを浴びろ！善五郎の滝トレッキング
・隠れ家を作れ！サバイバルシェルター
・ダム湖の奥地を探検！梓湖ラフトアドベンチャー　

1日目

2日目

3日目

4日目

・冒険団結団式　・みんなで仲を深めるアイスブレイク
・冒険団の証、ネームタグづくり！

・みんなで力を合わせてオリジナルイカダづくり！
・ボートに乗ったり、泳いだり、思いっきり湖を楽しもう！
・夜はみんなでＢＢQパ－ティー！

・冒険の舞台である白馬のお土産を買いに行こう！　・冒険団解散式

・目指せ火の達人！ホットドック＆ブルーベリージャム作り！
・高さ8ｍの空中アスレチックでドキドキの世界に挑戦だ！

1日目

2日目

3日目

4日目

【民宿又はペンション泊】

【民宿又はペンション泊】

【位ヶ原山荘泊】

乗鞍高原プラン
大自然が広がる乗鞍高原には、自然の中
を探検する「冒険者」を育てる組織「冒険者
ギルド」がある。冒険に必要なスキルを身
につけ、まだ見ぬ大自然に挑め！数々の冒
険に挑戦した君には、証明としてスキル
カードと冒険者認定書を贈るぞ。一人前の
冒険者を目指せ！

リトルピークス　TEL：080-9546-4664（担当：笠松）お問い
合わせ info@camp-norikura.com

□募 集  人  員：3０名
□最少催行人員：１５名

❶ 7月22日（月）～25日（木）
❷ 7月26日（金）～29日（月）
❸ 7月30日（火）～8月2日（金）

❹ 8月4日（日）～7日（水）
❺ 8月18日（日）～21日（水）
❻ 8月22日（木）～25日（日）

白馬山麓プラン

　

自然豊かな白馬村で、ワクワクの旅に出か
けよう！すべてのチャレンジは自分次第！勇
気を出して挑戦だ！森の音、空の景色、湖の
気持ちよさ、自然の素晴らしさを全身で体感
だ！困難なことも、仲間と一緒なら可能性は
無限大！初めましての仲間たちとの大冒険
で、かけがえのない宝物を手に入れよう！

白馬村観光局　TEL：0261-72-7100お問い
合わせ info@po.vill.hakuba.nagano.jp

❶ 7月29日（月）～31日（水）
❷ 8月１日（木）～3日（土）
❸ 8月4日（日）～7日（水）★

❹ 8月8日（木）～10日（土）
❺ 8月19日（月）～22日（木）★
❻ 8月23日（金）～25日（日）

　

蓼科・八ヶ岳国際自然学校　TEL：0266-67-1115お問い
合わせ

□募 集  人  員：２5名
□最少催行人員：１５名

蓼科高原プラン
北八ヶ岳1800ｍの涼しい「森の生活」を
体験！ 森の探検や火起こしとカレー作り、
テント泊を通して自分が発見したものを
「マイ図鑑」にしよう。出会った仲間と「チー
ムフラッグ」も作るよ。一人参加でも安心、
キャンプリーダーと一緒に楽しもう！

https://www.tyins.or.jp       office@tyins.or.jp 

・はじめの会（昼食）  ・仲良くなろうゲーム
・森遊び  ・「マイ図鑑」づくり ・テント立て  ・火起こし
・ＢＢＱ  ・ナイトウォーク

・北八ヶ岳 高見石トレッキング
  頑張って登って頂上から白駒池を見渡そう

・森の妖精ミエリ探し（オリエンテーリング）
・おみやげづくり（チームフラッグをバンダナに）  ・お別れの会（昼食）

・チームフラッグづくり（草木染）  ・流しそうめん  ・森あそび
・夕食はカレーづくり

1日目

2日目

3日目

4日目

【教室又はテント泊】

【ペンション泊】

【教室又はテント泊】

info@iiyama-ouendan.net
一般社団法人信州いいやま観光局　TEL：0269-62-3133お問い

合わせ

斑尾高原
□募 集  人  員：3０名
□最少催行人員：20名
□参加資格：
　小学3年生以上
　身長120㎝
　体重25㎏以上

なべくら高原
□募 集  人  員：20名
□最少催行人員：15名

斑尾高原プラン
なべくら高原プラン
北陸新幹線で快適に移動して長野県最北の飯山
へ。斑尾高原プランでは、標高1000mの高原でアク
ティビティを、なべくら高原プランでは、美しいブナ林
でウォークラリーや沢登りを楽しもう！みんなで協力し
て、ここでしかできない素敵な夏の思い出を作ろう！

❶ ７月22日（月）～25日（木）
❷ ７月29日（月）～８月１日（木）
❸ ８月19日（月）～22日（木）
❹ ８月26日（月）～29日（木）

❶ ７月23日（火）～25日（木）
❷ ７月30日（火）～８月１日（木）
❸ ８月６日（火）～８日（木）
❹ ８月20日（火）～22日（木）

・千曲川ラフティング
・ＢＢＱ

・バンダナ草木染めのお土産づくり

・ブナ林でネイチャーウォークラリー
・みんなで！カレーライス作り
・虫好き大集合！昆虫採集ナイトハイク
・じゃぶじゃぶ沢登り ・ホットドック作り
・新鮮野菜をおいしく！収穫体験
・里山の暮らし体験！薪割り&焚火体験
・ＢＢＱ ・花火タイム

・ジップライン

・伝統工芸体験（手すき和紙）

・まだらお高原山の家で班対抗ゲーム
・半日ネイチャートレッキング
・花火タイム

1日目

2日目

3日目
4日目

宿泊施設は、❶❸ホテルエルディア
❷❹斑尾レインストン

宿泊施設は、なべくら高原・森の家 宿泊施設は、千人塚公園ロッジ になります。
※低学年生は男女が同部屋となることがあります。

□募 集  人  員：２０名
□最少催行人員：１５名

南アルプス
山麓プラン

　

info@matsukan.net

（一社）南信州まつかわ観光まちづくりセンター
TEL：090-5193-7385（担当：北原）お問い

合わせ

□募 集  人  員：40名
□最少催行人員：30名
□参加資格：小学3年生以上

❶ ７月23日（火）～26日（金）
❷ ７月30日（火）～８月２日（金）

❸ ８月６日（火）～９日（金）
❹ ８月20日（火）～23日（金）

中央アルプス
山麓プラン（伊那）

　

・結団式　・山遊びのオリエンテーション
・テント設営とカレー作り

・ＭＴＢ体験　　・森の遊び場作り②
・美和湖探検　 ・ナイトハイク

・カヌー＆ＳＵＰ体験　・終了の会

・パラグライダー体験　・森の遊び場作り①

1日目

2日目

3日目

4日目

森の中で仲間といっしょに遊び場を作った
り、パラグライダー、マウンテンバイク、カヌー
といった魅力ある体験ができるプランです。

□開催期間：❶8月2日(金)～4日(日)  ❷8月17日(土)～19日(月)
□募集人員：20名　□最少催行人員：15名　□参加条件：小学4年生以上

二つのアルプスに抱かれた松川町はくだものの
里。山の上の旧小学校を基地に、森へ川へ冒険に
出かけよう！川の生き物さがしや魚つかみ取り、
ゲットした食材でＢＢＱ、ドキドキのナイトハイクと星
空観察。初めてでも心配ないさ。仲間となら乗り越
えられる。新しい自分に出会うワクワクの4日間を！

【テント泊】

【宿泊施設泊】

【テント泊】

a_info@asobina.jp

株式会社ERUK（エルク）
TEL：0265-98-0048お問い

合わせ

お問い合わせ 長野伊那谷観光局 TEL：0265-98-8451     k-dmo@union-kamiina.jp

❶ ７月22日（月）～25日（木）
❷ ８月16日（金）～８月19日（月）
❸ ８月21日（水）～８月24日（土）

　

・旧松川東小学校ではじめの会
・カレーライスづくり　・星空観察

・森遊び　・野菜収穫体験orソーセージ作り体験
・ＢＢＱ　・キャンプファイヤー 

・竹コップづくり　・流しそうめん
・おわりの会

・川遊び　・魚つかみ体験
・ナイトハイク

1日目

2日目

3日目

4日目

【テント泊】

【教室泊】

【教室泊】

□募 集  人  員：30名
□最少催行人員：20名

中央アルプス
山麓プラン（飯島）

　

info@senninzuka.site
株式会社紡縁社　TEL：070-2665-9743（担当：宮下）お問い

合わせ

千人塚公園のまん中には大きな池があるよ！SUP
やカヌーでこぎ出してみよう！すずしい森の中でマ
レットゴルフをやったり、ミヤマシジミっていうきれ
いな蝶も探しにいこう！はじめて出会った仲間と
も、テントで遊べばもう友だちだ！いっしょに探検し
たり、おそばや五平餅つくりに挑戦しよう！さあ、み
んなで飯島の夏を思いっきり楽しもう！

❶ ７月23日（火）～26日（金）
❷ ７月29日（月）～８月１日（木）

❸ ８月20日（火）～23日（金）
　

・はじまりの会　・スラックラインに挑戦
・ひみつ基地テントづくり　・星空さんぽ

・ござまつ探検～いいじまのミヤマシジミを探せ～
・そば打ちと五平餅焼きにチャレンジ　・キャンプファイヤー

・かんたんで楽しいわら細工でアイテム作り
・おわりの会

・ＳＵＰ＆カヌーで水上冒険
・マレットゴルフ体験　・ＢＢＱパーティー　

1日目

2日目

3日目

4日目

【ロッジ泊】

【ロッジ泊】

【ロッジ泊】

□募 集  人  員：25名
□最少催行人員：15名

❶ ７月29日（月）～８月１日（木）
❷ ８月１日（木）～４日（日）
❸ ８月４日（日）～８月７日（水）

❹ ８月７日（水）～10日（土）
❺ ８月19日（月）～22日（木）

菅平高原プラン
森には、子ども達が本来持っている感性の
豊かさや生きる力を育む、たくさんの不思
議がつまっています。初めて体験する大自
然をキラキラした目と心で感じたり、ゆった
り満点の星空を見上げて感動したり。一人
参加でも、初めて旅をする子でも大丈夫。
いっぽふみだして思いっきり楽しもう！！

宿泊施設は、ペンション紙ヒコーキ、ペンションブッガーブー、菅平高原ホテル白樺荘、
ゲストハウスICECRAM、ホテルマッキンレーのいずれかになります。

・はじめましてランチ　・なかよしゲーム
・体験の森たんけん　 ・星めぐり

・テント片付け　・森遊び（ブランコ・秘密基地・ターザンロープ等）　　

・体験の森で遊ぼう　・さようならの会

・テント立て　　　・ピザ作り
・ドラム缶風呂　　・夜の作戦会議

1日目

2日目

3日目

4日目

【テント泊】

【ペンション又はホテル泊】

【ペンション又はホテル泊】

contact@yamaboushi.org
NPO法人やまぼうし自然学校　TEL：0268-74-2735お問い

合わせ

宿泊施設は、❶ロッヂふもと ❷ペンションありす ❸ペンションマドンナ 
❹ペンションありす ❺ペンションマドンナ になります。

★③⑤は3泊4日

※詳しくは、ホームページでご確認ください。
3泊4日の3日目の宿泊施設は ❸ペンションピラタス2 ❺ペンション山ぼうし になります。

③⑤のみ

伊那谷プラン　農家民泊×自然体験 大地の恵みを体感しよう！

※全行程貸切バス利用　※詳しくは、ホームページをご覧ください。

斑尾高原プラン

斑尾高原プラン なべくら高原プラン

なべくら高原プラン

初めてのサマーキャンプ菅平の森であそぼう

大自然で仲間とチャレンジ！ハクバ大冒険団！～自然・仲間のパワーを大発見!!～

標高1800mの森で遊ぼう！自分で自然の不思議を見つけよう！

大自然を舞台にいろいろなアクティビティに挑戦しよう！

飯山の川と高原で夏の大冒険の思い出を作ろう！

森と水を味方に千人塚公園を遊びつくそう！

天空の楽校を基地に、　　　　冒険に出かけよう！

求む！冒険者


